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ОРГАНИЗАЦИЯ  РЕЖИМА  ДНЯ 

для  детей  второй  группы  раннего  возраста  (2-3 года) 

ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД  ГОДА 

 

Режимные моменты 
Время  

в режиме дня 

Прием детей, утренний фильтр, совместная с воспитателем и 

самостоятельная игровая деятельность детей, индивидуальная 

работа с детьми 

7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 

Самостоятельная игровая деятельность детей,  

подготовка к завтраку 
8.10 – 8.30 

Завтрак 8.30 – 8.50 

Подготовка к организованной образовательной деятельности 

(занятиям) 
8.50 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность (занятия) –

продолжительность одного занятия не более 10 минут; 

продолжительность перерывов между занятиями не менее  

10 минут 

9.00 – 9.45 

Совместная деятельность воспитателя и детей, самостоятельная 

игровая деятельность детей, подготовка ко второму завтраку 
9.45 – 10.30 

Второй завтрак 10.30 – 10.40 

Подготовка к прогулке 10.40 – 11.00 

Прогулка в первой половине дня 11.00 – 11.45 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.45 – 12.00 

Обед 12.00 – 12.20 

Дневной сон 12.20 – 15.20 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика после дневного сна, 

закаливающие процедуры 
15.20 – 15.30 

Полдник 15.30 – 15.50 

Совместная деятельность воспитателя и детей, самостоятельная 

игровая деятельность детей, культурные практики 
15.50 – 16.10 

Подготовка к прогулке 16.10 – 16.30 

Прогулка во второй половине дня 16.30 – 18.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая деятельность 

детей, уход детей домой 
18.45 – 19.00 
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ОРГАНИЗАЦИЯ  РЕЖИМА  ДНЯ 

для  детей  младшей  группы  (3-4 года) 

ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД  ГОДА 

 

Режимные моменты 
Время  

в режиме дня 

Прием детей, утренний фильтр, совместная с воспитателем и 

самостоятельная игровая деятельность детей, индивидуальная 

работа с детьми 

7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 

Самостоятельная игровая деятельность детей,  

гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 
8.10 – 8.30 

Завтрак 8.30 – 8.50 

Подготовка к организованной образовательной деятельности 

(занятиям) 
8.50 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность (занятия) – 

продолжительность одного занятия не более 15 минут; 

продолжительность перерывов между занятиями не менее  

10 минут 

9.00 – 9.50 

Совместная игровая деятельность воспитателя с детьми,  

подготовка ко второму завтраку 
9.50 – 10.30 

Второй завтрак 10.30 – 10.40 

Подготовка к прогулке 10.40 – 11.00 

Прогулка в первой половине дня 11.00 – 11.50 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры,          

подготовка к обеду 
11.50 – 12.05 

Обед 12.05– 12.25 

Дневной сон 12.25 – 15.10 

Бодрящая гимнастика после дневного сна, дорожка здоровья                    

в сочетании с воздушными ваннами 
15.10 – 15.20 

Самостоятельная игровая деятельность детей,  

гигиенические процедуры, подготовка к полднику 
15.20 – 15.30 

Полдник 15.30 – 15.50 

Совместная игровая деятельность воспитателя с детьми 15.50 – 16.15 

Подготовка к прогулке 16.15 – 16.35 

Прогулка во второй половине дня 16.35 – 18.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность,                   

уход детей домой 
18.45 – 19.00 
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ОРГАНИЗАЦИЯ  РЕЖИМА  ДНЯ 

для  детей  средней  группы  (4-5 лет) 

ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД  ГОДА 

 

Режимные моменты 
Время  

в режиме дня 

Прием детей, утренний фильтр, совместная с воспитателем и 

самостоятельная игровая деятельность детей, индивидуальная 

работа с детьми 

7.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 

Самостоятельная игровая деятельность детей,  

гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 
8.20 – 8.35 

Завтрак 8.35 – 8.50 

Подготовка к организованной образовательной деятельности 

(занятиям) 
8.50 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность (занятия) – 

продолжительность одного занятия не более 20 минут; 

продолжительность перерывов между занятиями не менее  

10 минут 

9.00 – 9.50 

Совместная игровая деятельность воспитателя с детьми,  

подготовка ко второму завтраку 
9.50 – 10.30 

Второй завтрак 10.30 – 10.40 

Подготовка к прогулке 10.40 – 11.00 

Прогулка в первой половине дня 11.00 – 11.55 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры,          

подготовка к обеду 
11.55 – 12.10 

Обед 12.10– 12.30 

Дневной сон 12.30 – 15.10 

Бодрящая гимнастика после дневного сна, дорожка здоровья                    

в сочетании с воздушными ваннами 
15.10 – 15.20 

Самостоятельная игровая деятельность детей,  

гигиенические процедуры, подготовка к полднику 
15.20 – 15.30 

Полдник 15.30 – 15.50 

Совместная игровая деятельность воспитателя с детьми 15.50 – 16.20 

Подготовка к прогулке 16.20 – 16.35 

Прогулка во второй половине дня 16.35 – 18.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность,                    

уход детей домой 
18.45 – 19.00 
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ОРГАНИЗАЦИЯ  РЕЖИМА  ДНЯ 

для  детей  старшей  группы  (5-6 лет) 

ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД  ГОДА 

 

Режимные моменты 
Время  

в режиме дня 

Прием детей, утренний фильтр, совместная с воспитателем и 

самостоятельная игровая деятельность детей, индивидуальная 

работа с детьми 

7.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 

Самостоятельная игровая деятельность детей,  

гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 
8.30 – 8.40 

Завтрак 8.40 – 8.55 

Подготовка к организованной образовательной деятельности 

(занятиям) 
8.55 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность (занятия) – 

продолжительность одного занятия не более 25 минут; 

продолжительность перерывов между занятиями не менее  

10 минут 

9.00 – 10.35 

Подготовка ко второму завтраку 10.35 – 10.40 

Второй завтрак 10.40 – 10.50 

Подготовка к прогулке 10.50 – 11.05 

Прогулка в первой половине дня 11.05 – 12.05 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры,          

подготовка к обеду 
12.05 – 12.20 

Обед 12.20– 12.40 

Дневной сон 12.40 – 15.10 

Бодрящая гимнастика после дневного сна, дорожка здоровья                    

в сочетании с воздушными ваннами 
15.10 – 15.20 

Самостоятельная игровая деятельность детей,  

гигиенические процедуры, подготовка к полднику 
15.20 – 15.30 

Полдник 15.30 – 15.50 

Подготовка к организованной образовательной деятельности 

(занятию) 
15.50 – 16.00 

Организованная образовательная деятельность (занятие) 16.00 – 16.25 

Подготовка к прогулке 16.25 – 16.35 

Прогулка во второй половине дня 16.35 – 18.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность,                    

уход детей домой 
18.45 – 19.00 
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ОРГАНИЗАЦИЯ  РЕЖИМА  ДНЯ 

для  детей  подготовительной  к школе  группы  (6-7 лет) 

ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД  ГОДА 

 

Режимные моменты 
Время  

в режиме дня 

Прием детей, утренний фильтр, совместная с воспитателем и 

самостоятельная игровая деятельность детей, индивидуальная 

работа с детьми 

7.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 

Самостоятельная игровая деятельность детей,  

гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 
8.30 – 8.40 

Завтрак 8.40 – 8.55 

Подготовка к организованной образовательной деятельности 

(занятиям) 
8.55 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность (занятия) – 

продолжительность одного занятия не более 30 минут; 

продолжительность перерывов между занятиями не менее  

10 минут 

9.00 – 10.50 

Второй завтрак 10.50 – 11.00 

Подготовка к прогулке 11.00 – 11.15 

Прогулка в первой половине дня 11.15 – 12.15 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры,        

подготовка к обеду 
12.15 – 12.30 

Обед 12.30– 12.50 

Дневной сон 12.50 – 15.20 

Бодрящая гимнастика после дневного сна, дорожка здоровья                    

в сочетании с воздушными ваннами 
15.20 – 15.30 

Полдник 15.30 – 15.50 

Совместная игровая деятельность воспитателя с детьми 15.50 – 16.20 

Подготовка к прогулке 16.25 – 16.35 

Прогулка во второй половине дня 16.35 – 18.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность,                    

уход детей домой 
18.45 – 19.00 
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